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Comment est née ma réflexion?
Ma réflexion a résulté de la combinaison de :

1 - Ma matière, à travers notre projet d’EPS:

■ Regard différent et complémentaire porté sur l’élève : être humain en mouvement traversé d’émotions, de ressentis, parfois touchés 
physiquement et/ou psychologiquement auquel nous donnons du temps, un élan d’énergie, de l’écoute, de la patience, de la 
bienveillance, un cadre pas toujours présent à la maison dans lequel ils pourront évoluer et s’épanouir librement.

■ Projet EPS → structuré, utile et lisible par tous et pour tous:
 
     ● Restructuration et harmonisation de tous nos cycles et leçons.

     ● Fiches compétences bâties comme un chemin balisé vers l’apprentissage pour que nos élèves puissent à tout moment se situer sur   
        leur chemin et percevoir l’intérêt, le sens de s’approprier tel contenu d’enseignement

→ But : guider nos élèves afin qu’ils ressentent le fil directeur à suivre pour progresser.

■ Nous retirons de ce travail commun:
     ● une grande force collective au profit de nos élèves car nous parlons tous le même langage  
     ● des échanges, du partage et un enrichissement mutuel entre professeurs que nous mettons encore une fois au service de nos élèves
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2 - Les missions liées à ma fonction de PP 6ème:
 ■ Les concertations actives, organisées début Octobre, où chaque famille est reçue par le PP 6ème et un autre professeur de 
l’équipe pédagogique avec présence ponctuelle du Principal Adjoint:
 
● Elève: échanges pour apprendre à connaître l’élève dans sa globalité dans le but de lui apporter une aide plus efficace et adaptée à ses 
besoins → Questions posées sur sa vie au collège (trajet maison/collège, cantine, copains/copines, difficultés ressenties), sa vie à 
l’extérieur du collège (loisirs, écrans, lieu calme pour travailler, matériel informatique, connexion pronote), sa situation familiale.  

● Parents: expriment les émotions qui les traversent et leurs ressentis sur leur enfant.

● Professeurs: partagent avec bienveillance leurs premiers ressentis concernant le travail et l’attitude de l’élève dans plusieurs matières.
 
→ Mise en commun des ressentis des 3 parties pour déterminer subjectivement la/les clés de la réussite pour laquelle/lesquelles il serait 
nécessaire de recevoir un coup de pouce.
+ Définition avec chaque élève d’objectifs qu’ils se sentent d’atteindre à la fin du 1er trimestre.

 ■ Le PPRE (ancêtre de l’AP) et mes ressentis: 

● Ressentis de lourdeurs dans l’organisation et de pertinence relative concernant les besoins des élèves

● Ressentis pédagogiques mitigés car teintés d’insatisfaction de ma part, de sensation de saupoudrage avec les élèves, de ne pas faire 
les choses forcément dans un ordre pertinent pour les élèves concernés, de frustration de ne pas pouvoir mieux aider, de ne pas me 
ressentir aussi efficace que je l’aurais souhaité, gênée de ne pas pouvoir les suivre dans leur cheminement, sans vraiment pouvoir 
mettre le doigt, être en mesure, de comprendre ce qui dysfonctionnait.
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3 - Les diverses formations Apprenance auxquelles j’ai participé :

■ Formation Apprenance au Collège Europa → Décision collective de ritualiser : 
   ● les entrées de séance : 
         - Lien avec la séance précédente pour réactiver les processus cognitifs de nos élèves → « Qu’avons nous fait au dernier cours ? », 
« Qu’avons nous appris ? », « À quoi cela va-t-il nous servir pour la suite ? ».
        - Menu du jour contenant « ce qu’il y a à apprendre aujourd’hui et ce qu’il est nécessaire de savoir en sortant du cours »  car les élèves 
ont besoin de savoir où ils vont.
   ● les sorties de séance : en s’appuyant sur le questionnement au moment du bilan de fin de séance pour conscientiser leurs apprentissages, 
pour rendre explicite l’implicite.

■ Mise en place du Co-enseignement → offre la possibilité de faire autrement pour que les élèves apprennent autrement avec la 
présence du professeur de la matière (Français, Maths, Histoire/Géo) et d’un autre professeur de l’équipe pédagogique
→ richesse pour l’élève mais aussi pour moi car il me permet d’aller plus loin dans la connaissance de mes élèves que je 
découvre sous un angle différent et complémentaire pour le percevoir encore plus dans sa totalité.

■ Formations Apprenance et EPS (niveaux 1/2/3) → toutes les connaissances que je ressentais cependant comme intéressantes, 
novatrices, innovantes, s’amassaient et s’entrechoquaient en moi provoquant une sensation désagréable de me sentir noyée sous 
le flot d’informations recueillies, d’éprouver des difficultés pour les digérer, les ordonner, les structurer… bref d’y voir clair

■ Formation pour nous présenter l’application Apprenance → a eu le mérite de m’apporter LA réponse à la question que je me 
suis si souvent posée : ce qui m’avait gêné jusque là en PPRE était l’absence de fil directeur et cette application, à travers ces 4 
clés de la réussite pour mieux apprendre, me l’offrait.
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Ce que je cherchais à améliorer
Suite à cette formation, une idée a immédiatement germé en moi

↓
Construire en utilisant ce fil directeur qui nous avait été offert 

tout en tirant la quintessence de ce qui fonctionnait et avait déjà fait ses preuves en PPRE.

Ma démarche s’est inscrite dans le prolongement de notre projet EPS à travers mon désir de :

■ structurer l’AP en suivant un fil directeur pour guider lisiblement chaque élève et nous-même.

■ être claire, simple, ludique, concrète afin d’être utile et facilement réutilisable pour nos élèves notamment en établissant 
le lien avec le co-enseignement mathématiques.

■ donner une impulsion, lancer mon équipe EPS / PP 6ème afin de construire collectivement : en échangeant, en partageant 
nos expériences, en unissant nos efforts pour faire vivre ces livrets d’AP dans le but d’aider au mieux nos élèves en fonction 
de leurs besoins, nous nous sommes enrichis mutuellement et avons chacun apporté notre pierre à l’édifice pour cheminer 
vers le perfectionnement de ces livrets.

■ faire bénéficier tous les élèves de cette force et énergie collectives en partageant notre travail avec tous les PP 6ème.
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Les étapes pour développer les livrets ?
4 étapes :

■ En Juillet 2020 : Partage de mon idée avec mon équipe EPS car nous étions 3 professeurs d’EPS (aujourd’hui 4) également PP en 6ème.

■ En Juillet/Août 2020 : J’ai été envahie par un vaste élan créatif que je ne pouvais ignorer sans savoir s’il allait se représenter à moi et sur 
lequel j’ai surfé deux semaines durant. J’ai ainsi posé pas à pas les fondations de ce travail et toutes les diverses connaissances se sont 
logiquement ordonnées, structurées, en moi.
→ Constitution d’un livret général à destination des professeurs que j’ai ensuite décliné, clé par clé, pour les élèves + envoi des livrets à 
Séverine Thiboud car je souhaitais recueillir un regard extérieur, compétent et complémentaire sur le travail que je venais d’accomplir.

■ Année scolaire 2020/2021 : Proposition de mon travail aux 3 autres professeurs d’EPS / PP 6ème. Je n’ai pas souhaité partager ce travail 
avec les autres PP 6ème car j’étais désireuse qu’avec mon équipe EPS, nous puissions les tester auprès des élèves, les perfectionner si besoin 
car, pour l’instant, ces livrets étaient surtout théoriques, mais aussi obtenir des réponses en prévision des questions qu’allaient forcément et 
légitimement me poser les autres PP 6ème lorsque je leur présenterai ce travail en fin d’année. Nous avons pris soin d’informer notre 
Principal Adjoint et la CPE car notre fonctionnement à tous les 4 serait forcément différent des autres PP 6ème.

■ En Septembre 2021 : Riche de notre expérience et des réponses glanées l’année précédente, nous avons partagé ce travail à l’ensemble des 
PP 6ème. Notre coordo REP (Fabien Vergier ici présent) a eu l’idée de constituer un flyer à destination des parents dans le cadre du dispositif 
« Devoirs Faits » sur lequel nous avons collaboré. Ce flyer a apporté une plus value au travail réalisé en AP car il permet aux élèves, aux 
parents et aux professeurs de parler le même langage pour aider / guider l’élève.
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Comment utilisons nous les livrets ?
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Clé 1 de la réussite : « Je me prépare »

= 2 séances début Décembre

Se préparer pour apprendre permet de se mettre dans le bon état d’esprit pour travailler

■ Je suis confiant.e et motivé.e. Je suis capable.
■ J’utilise les outils donnés par mon Professeur.e Principal.e pour m’organiser.
■ Je m’organise en 2 temps :
     ● 1 - Je fais le travail obligatoire pour le lendemain
     ● 2 - Je m’avance pour la semaine si j’ai du temps
■ Je travaille dans un lieu calme et sans écran où je peux me concentrer.
■ Je me couche tôt.



 AP 6ème - Collège Europa - Magali Laurent

Clé 2 de la réussite : « Je fixe mon attention »

= 6 séances de fin Décembre aux vacances de Février

Fixer son attention pour apprendre permet de lire et comprendre une consigne.

Je cherche les MOTS IMPORTANTS dans la consigne.
■ Je lis au moins 2 fois les consignes en entier.
■ Je repère les VERBES D’ACTION qui disent « ce qu’il faut faire ».
■ Je repère le(s) action(s) :
     ● si UNE ou PLUSIEURS ACTIONS sont demandées.
     ● l’ORDRE dans lequel il faut réaliser ces actions. S’aider pour cela des mots de liaison : et, ou, puis,      
        avant, après, d’abord, ensuite… et du bon sens.
■ Je sélectionne les autres INFORMATIONS UTILES.
■ Si besoin, je reformule chaque consigne avec mes propres mots.
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Clé 2 de la réussite : « Je fixe mon attention »

Exemple en anglais

Observe la chambre-studio de Marco puis lis les phrases ci-dessous. 

Coche celles qui correspondent à Marco.
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Clé 2 de la réussite : « Je fixe mon attention »

La mission du détective
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Clé 2 de la réussite : « Je fixe mon attention »
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Clé 2 de la réussite : « Je fixe mon attention »

Je fais l’exercice d’anglais
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »
= 6 séances de début Mars aux vacances d’Avril

Comprendre pour apprendre permet de choisir la ou les méthodes adaptées pour réaliser la tâche demandée.
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »

Remarques :
■ Les petites phrases qualifiant la mission de chacun émanent des réponses données par nos élèves.
■ Les élèves passent directement du détective (carte 2) au menuisier (carte 5).
■ Pour aller plus vite :
   ● ils sautent l’architecte (carte 3) et la bibliothécaire (carte 4)
   ● ils s’arrêtent après le menuisier (carte 5) sans faire l’arbitre (carte 6) et le contrôleur (carte 7), l’arbitre et le contrôleur correspondant 
       à la demande des professeurs de relire leur travail.
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »

Exemple en mathématiques

 « Le coin des boxeurs... »

Dans une salle d’entraînement rectangulaire de longueur 20m et de largeur 12m, 

un ring de boxe est entouré de 4 rangées de cordes formant un carré de 5,30m de côté

 et repose sur un plancher de 1m de hauteur.

Calculer la longueur totale des cordes autour de ce ring.
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »
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Clé 3 de la réussite : « Je comprends »
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Clé 4 de la réussite : « Je mémorise »

= 5 séances de début Mai à début Juin

Mémoriser pour apprendre permet d’actualiser ses connaissances. 

Apprendre une leçon, la garder en mémoire (la mémoriser) permet de répondre à des questions

et de réutiliser ses connaissances.
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Clé 4 de la réussite : « Je mémorise »



 AP 6ème - Collège Europa - Magali Laurent

Clé 4 de la réussite : « Je mémorise »
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Clé 4 de la réussite : « Je mémorise »
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Clé 4 de la réussite : « Je mémorise »
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Les effets perçus sur moi, les collègues, les élèves, les parents 
■ Moi → Je ressens désormais :

     ● un fil directeur : « je sais où je vais et où je veux emmener mes élèves »
     ● de la cohérence d’un livret à l’autre
     ● un travail structuré
     ● des idées logiquement ordonnées
     ● de la lisibilité pour tous favorisant ainsi la transmission
     ● une aide plus efficace apportée à chacun de mes élèves
     ● la possibilité de participer activement et de suivre le cheminement de chacun d’entre eux
     ● les bienfaits de mettre en relation ma matière (EPS), l’AP et le co-enseignement
     ● une connaissance plus complète de chaque élève pour apporter à chacun une aide plus adaptée à leurs besoins 
      

■ Professeurs → Nous n’en sommes qu’aux prémices puisque le partage à tous les PP 6ème date de Septembre 2021...

   ● Professeur de Français / PP 6ème pas forcément convaincue en début d’année : a apprécié de pouvoir donner du temps et de l’énergie 
à tous ses élèves, y compris ceux/celles ayant habituellement moins besoin de nous. 

  ● Professeurs d’EPS : se sont inscrits dans le prolongement de l’AP en s’appuyant sur le jeu des 7 cartes pour illustrer les consignes de 
certaines Situations d’Apprentissage (en handball, en Course d’Orientation)
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■ AED → Formation d’1 heure, à la demande de notre Principal Adjoint, dans le cadre de « Devoirs Faits » dans le but de :
     ● suivre un fil directeur, d’ordonner logiquement les étapes à suivre pour aider et guider au mieux les élèves
     ● comprendre les « raccourcis » utilisés par les élèves pour réaliser leur travail au plus vite

■ Elèves 
     ● Retours enthousiastes et positifs de leur part : « c’est trop bien l’AP » - « c’est plus facile d’apprendre les leçons », « pourquoi on ne nous 

explique pas comme ça ? », « pourquoi on ne donne pas une carte mentale à la fin du cours ? »

     ● Clé 1 : a aidé des élèves en retrait voire en refus de travail ou totalement inhibés à s’exprimer et à lancer leur année de 6ème.

     ● Clé 2 : des élèves non convoqués m’ont demandé s’ils pouvaient participer à la 1ère séance puis ont choisi de s’inscrire pour faire la suite 
du livret.

    ● Clé 3 : en passant par le jeu, ils se sont appropriés les cartes et donc les 7 étapes par lesquelles passer pour résoudre la tâche + demande 
récurrente pour pouvoir jouer à nouveau et enthousiasme pour me montrer le jeu de cartes soigneusement conservé dans leur trousse pour y 
avoir recours en cas de difficultés.

   ● Clé 4 : nous montrent fièrement leurs cartes mentales → sont fiers et honorés que nous souhaitions les conserver pour constituer une 
banque de cartes mentales destinée à aider les futurs élèves de 6ème.

    ● En 5ème, interception dans la cour pour nous faire part de leur note et/ou leur niveau de maîtrise de la compétence « apprendre et restituer 
ses connaissances » grâce à la carte mentale.

■ Parents → Flyer expliqué lors de la réunion « Devoirs Faits » et lors de la concertation active + possibilité de s’appuyer sur les 
clés lors de la remise du bulletin :
    ● Retours positifs de leur part « c’est bien ces clés » - « ça nous aide pour accompagner notre fils »
    ● Ressentis : apport de lisibilité, les guide et sensation de pouvoir parler le même langage à la maison qu’à l’école 
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Les questions encore en suspens et les pistes envisagées pour la suite
Nous n’en sommes encore qu’au début de notre travail. Nous avançons pas à pas car nous sommes désireux de poursuivre son développement et 
soucieux de ne vouloir rien imposer aux autres professeurs. Des questions se posent et des pistes sont déjà envisagées pour la suite :

■ Suivi d’une formation en Novembre 2021 à laquelle notre Principale et notre Principal Adjoint étaient présents. Cela participera-t-il à donner un 
élan d’énergie à notre travail ? → Projet de passer d’une détermination subjective des élèves participant aux différentes clés à une détermination 
objective réalisée en début d’année grâce au questionnaire de positionnement, le niveau de langage utilisé par l’élève pour répondre à nos questions 
sur ce qu’ils ont appris ou ce qu’ils doivent faire à propos du travail demandé nous renseignant sur son échelle cognitive, sur les capacités cognitives 
développées ou carencées chez lui.

■ Notre coordo REP envisage de faire cocher par les professeurs des écoles sur la fiche de liaison CM2/6ème (dans un 1er temps pour les écoles du 
REP et pourquoi pas l’étendre aux autres écoles du secteur) les clés pour lesquelles ils seraient nécessaire de donner un coup de pouce pour chaque 
élève.

■ Constitution d’une banque de cartes mentales réalisées par les élèves de 6ème et à leur service pour faciliter leur mémorisation en les aidant à 
ranger, à organiser leur mémoire.

■ EPS : pour aller encore plus loin, utiliser davantage le jeu des 7 cartes pour expliquer nos situations d’apprentissage afin que les élèves manipulent 
et s’approprient concrètement et par la répétition les étapes par lesquelles passer pour réaliser la tâche… Peut-être serait-il possible de l’étendre à 
d’autres matières désireuses de se lancer elles-aussi ? 

■ Etendre et généraliser ce travail à l’ensemble des niveaux pour accroître cette force collective au service de nos élèves et parler tous le même 
langage.

■ Continuer à faire vivre nos livrets en les enrichissant, en les perfectionnant, notre prise en main et présentation de ces derniers gagnant en clarté et 
en efficacité au fur et à mesure que nous nous les approprions au fil des années…
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